NORSK SYKEPLEIERFORBUND NORDLAND

PROGRAM FAGDAG FOR MEDLEMMER

TORSDAG 30. SEPTEMBER | STORMEN KONSERTHUS, BOD®

FRA

TIL

TEMA

FORELESER

08.30

09.15

Registrering

09.15

09.30

Kulturelt innslag

09.30

09.45

Apning av fagdagen

Fylkesleder
Gjertrud Krokaa

09.45

10.15

Utdeling av pris for Arets Sykepleier og Arets
Sykepleieleder Nordland 2021

Fylkesleder
Gjertrud Krokaa

10.15

10.30

Pause

10.30

12.00

ET ARBEIDSMILI@ ER IKKE NOE DU FAR, DET
ER NOE DU LAGER.

DET DU TENKER

- tankens kraft

Du er det du tenker. Selvbilde og mestring.
DET DU SIER

-ordenes og sprakets kraft

Ordvalg peker retning for prestasjoner og det
levde liv.

DET DU GJ@R

- gjerningens kraft

Personlig ansvar og eget initiativ. Inspirasjon
far du av andre, motivasjon lager du selv.
Krydret med humor, avor, lyd og bilde.

Torleif Lundquist

12.00

13.00

Luns;j

1300

1330

Utdeling av blomster for 30 ar og 50 ars
medlemskap i NSF

Fylkesleder
Gjertrud Krokaa
Nestleder Lisbeth
Ann Johansen

13.30

15.00

«Tenk om det gar!»

Evnen til 3 mgte utfordringer med mot, til 3
sta pa og aldri gi opp er noe man er fgdt med.
Evnen til & gi opp derimot, den er tilleert. Hva
om vi fant tilbake til den medfgdte
evnen? Kvaliteten i en bedrift handler mest
om hvem og hvordan de ansatte
er. Arbeidslyst, mot, glede og entusiasme hos
de ansatte er gode kilder til resultater..
o Dette er et foredrag som
pirker litt i deltakerne
o Noen ganger trenger man
at andre setter ord pa det
som gjgres, og kanskje til og
med det som kun tenkes
o En deltaker sa: «Dette var
et pekefinger-foredrag helt
uten pekefinger!»

Nina Nakling

15.00

15.10

Avslutning

Fylkesleder
Gjertrud Krokaa




Torleif Lundquist

Pedagog, forfatter og fotograf. Han har jobbet 7 ar i skole og 20
ar som kursholder og veileder. Han har skrevet boken «under
overflaten «som er dypdykk i temaer fra hans seminarer.
Grunnleggende filosofi er:

1.for a fa et godt resultat; jobb med adferd

2.for a trigge gnsket adferd; ansvarliggjor og tydeliggjor

3.for @ oppna maksimal effekt av ansvarliggjgring; gjgr ansvaret
personlig

Han tar med seg denne filosofien inn i mange sammenhenger
avhengig av hva som skal belyses og hvilke oppgaver som skal
Igses.

Suksesskriterier for vellykkede kulturer — hva gjgr de som lykkes?
Hvilke verktgy fungerer?

Nina Nakling

Med humor, en stor dose selvironi og entusiasmegaranti gir hun
oss et skratt blikk pa seg selv
e Enfantastisk sprudlende formidler med mye positiv
energi.

e  Kunnskap og fagstoff levert med humor og utrolig
engasjement.

e Inspirerende budskap som tar tak i deltakerne.

Nina er utdannet pedagog, med videreutdanning i endringsledelse,
veiledning, coaching, pedagogisk utviklingsarbeid. Varen 2016
fullfgrte Nina en master i Utdanningsledelse ved Universitetet i
Serest-Norge. For Nina er utdanning virkelig et privilegium og hun
elsker a studere.

Med kunnskap og erfaring som fundament setter et Nina Nakling
foredrag tankene i sving, og skaper entusiasme og refleksjon. En av
Ninas styrker er nettopp evnen til 3 engasjere tilhgrerne. Nina sier
selv hun lever livet «uten filter», og elsker muligheten til 3 bergre
og skape entusiasme hos andre. Pa scenen brukes humor som et
viktig virkemiddel, og Nina er ikke redd for a by pa seg selv med stor
grad av ironi og skrablikk pa livet.




