
 

 

Hovedtillitsvalgte og tillitsvalgte fra region nord 

Vår saksbehandler:  

Vår ref.: 

Unni M. Olsen 
1419742 

Vår dato: 

Deres ref.: 

18.12.2024 
 

   
INNKALLING TIL ARBEIDSTIDSKURS  
 
Norsk Sykepleierforbund har gleden av å innkalle deg til Arbeidstidskurs; et trinn i 
grunnopplæringen av våre tillitsvalgte. 
 
 
Tid: 11.-13. februar 2025 

Kurset starter kl. 09:00 første dag og avslutter kl. 15:30 siste dag.  
   
Dersom du må reise hjemmefra før kl. 06:00 for å rekke kursstart, gir vi deg anledning 
til å overnatte på kurshotellet fra dagen før. Dette legges inn i påmeldingsskjemaet.  
 

Sted: Quality Hotel Ramsalt, Sjøgata 37, 8006 Bodø 
 
Det forventes at alle overnatter på hotellet. Det bestilles enkeltrom til alle deltakerne.  
 

Kurset er kun aktuelt for de hovedtillitsvalgte/tillitsvalgte i region nord som deltar i utarbeidelse 
og godkjenning av turnusplaner.  
 
Det er et krav at du har gjennomført Basiskurs for å kunne delta på Arbeidstidskurset.  
Det forutsettes at du har med iPad/PC, da dette er et viktig arbeidsverktøy på kurset.  
 
Kurset er et prosesskurs med plass til 26 deltakere. Vi gjør oppmerksom på at det er pliktig 
oppmøte under hele kurset. Dersom du ikke har anledning til å delta på hele kurset, må du ikke 
melde deg på. Du vil da få tilbud om å delta på et senere kurs.  
 
Målsetningen med kurset: 
 
Gjøre de tillitsvalgte i bedre stand til å delta aktivt i turnusprosessen. Dette innebærer: 
 
1. Kjenner trinnene i turnusprosessen.  
2.  Kjenner tillitsvalgtes rolle og vet at de er en likeverdig part 
3.  Kjenner NSFs arbeidspolitikk 
4.  Har kunnskap om sentrale bestemmelser i lov- og avtaleverket 
5.  Kan se sammenhengen mellom oppgaver, bemanning og turnusplanlegging 
6.  Kan vurdere en turnusplan opp mot arbeidsmiljøloven og NSFs arbeidstidspolitikk 
7.  Kan si ja eller nei til en turnusavtale, herunder godkjenning av turnusplan 
 
 
 
 

NSFs KURS OG KONFERANSE ENHET 

Kontaktinformasjon:
www.nsf.no – kontaktskjema

Tlf.: 99 40 24 09 
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Påmelding: Frist: 12. januar 2025 
 
Du må være innlogget for å få tilgang til påmelding.  
 
Elektronisk påmelding via www.nsf.no –> meny –> kurs og 
arrangementer. 
 
Link (krever innlogging): https://kurs.nsf.no/courses/33000 
 
Ved påmelding vil du umiddelbart motta epost om at din påmelding er 
«Under behandling». 
 
Etter påmeldingsfristens utløp vil vi sende deg en endelig bekreftelse 
om du har fått plass på kurset eller står på venteliste 
 

Reisekostnader: NSF dekker reise på hurtigst og rimeligst måte, opphold og mat.  
 
Dersom du må benytte egen bil må dette avklares med din kurskonsulent 
i forkant av kurset. Det oppfordres til samkjøring. 

 
Ekstra utgifter til pass av barn under 12 år blir dekket med inntil kr. 500 
per døgn. 
 

Permisjon: Tillitsvalgte har rett til lønnet permisjon for å delta på opplæringen. Du 
søker om permisjon hos din arbeidsgiver etter gjeldende hovedavtale: 
  
Spekter  § 52 
KS Del B § 3-6 og B-rundskriv 1/2022 side 8 
Oslo kommune         §16 E 
Staten §39 
Virke § 7-7 og HUK tillegg punkt 3.2 
NHO § 6-9 
 
Kopi av innkallingen legges ved permisjonssøknaden.  
 
Søk med forbehold om at du blir bekreftet som deltaker etter endt  
påmeldingsfrist og mulig kansellering av kurs.  
 

  
 
Dersom du har spørsmål, vennligst ta kontakt med din kurs- og konferanse konsulent  
på kke-nord@nsf.no. 

 
 
 

Med vennlig hilsen  
 

Gjertrud Krokaa Unni M. Olsen 
Fylkesleder NSF Nordland Kurs- og konferansekonsulent region nord 

 
 

 
 
  

 


