Master Class: Fortlebende sting {f GynZone

WE SHARE WOMEN'’S CARE

Fadselsbristning grad 1 og 2

Malgruppe: Jordemgdre med ansvar for suturering i klinisk praksis

Forberedelse FGR workshop: GynZones e-lzring
Deltagerne ber have adgang til e-lsering om suturering pa my.gynzone.com

Kursus om Suturering grad 1 med fortlobende sting (1 time)
Kursus om Suturering grad 2 med fortlebende sting (2 timer)

Online materialet skal gennemfares far workshoppen

Workshop indhold

Diagnostik af perineale bristninger samt smertelindring
Klassifikation jeevnfor internationale standarder

Suturmaterialer, nale og instrumenter
Hurtigt- og standardresorberbare, multifilamente trade
Instrumenter til kirurgisk behandling samt ergonomi og sikkerhed

Avancerede knuder til fortlebende suturering
Selvlasende startknude (Duncan knuden) og selvlasende slutknude (Aberdeen knuden)

Suturering af bristninger ved labia
Fortlobende sting placeres i fantom bade pa hudafskrabning og overrivning

Suturering af vaginal mukosa og hymen
Identifikation af apex over bristningens toppunkt, sikring af haemostase
Hymen som et vaesenlig anatomisk landmaerke, Doorstep tilgang

Samling af de overfladiske perineale muskler og det subkutane vaev
Bulbocavernosus og transversus adapteres med fortlabende sting
Stottende, fortlobende sting i subkutis placeres lige under huden

Samling af lzesion i den rektovaginale fascie (hvis dybe vaginale bristninger)
Fascien adapteres med fortlgbende suturering

Vurdering af heling efter fadslen: Erfaringer fra kontrol i en efterfadselsklinik og resuturering
Vi viser cases pa normal og kompliceret heling i dagene og ugerne post partum

GynZones checkliste for suturering af grad 2 bristninger
Checklisten introduceres (forskning og klinisk anvendelse)

God tid til at gve tekniske faerdigheder i workshop

Fantomer leveres af Vulva Enterprise (instrumenter, fantomer og suturer)
Materialer kan tages med hjem til fortsat traening efter workshoppen
Fantomerne har en veerdi af 3.125 DKK

Tid og sted
Eksklusivitet: Denne workshop tilbydes til NSF medlemmer i Norge

Max 15 deltagere for at sikre individuel supervison
Instrukterer:  Jordemoder Lone Halkier Egelie og Line Fladeby fra GynZone
Sted: NSF Lokaler i Bergen
Dato: Mandag d. 28. april 2025 kl. 8.00 - 16.00 (8 timer inkl. pauser) Rektovaginal fascie

E-learning, workshops and lectures: www.gynzone.com


http://my.gynzone.com
https://my.gynzone.com/courses/86-online-workshop-suturering-grad-1-med-fortlobende-sting
https://my.gynzone.com/courses/1-fodselslaesioner-grad-2
https://www.vulva-enterprise.com/shop/10-surgical-skills-kits/50-workshop-in-a-box-perineal-repair-of-1st-2nd-degree-and-mediolateral-episiotomy/

	Fødselsbristning grad 1 og 2

