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Til nyvalgt tillitsvalgt 

 

Vår saksbehandler: Gunn Bortheim Vår dato: 28.05.2026 

Vår ref.:  Deres ref.:  

 Medlemsnr.:  
 

Innkalling til introduksjonskurs 
Gratulerer med vervet som tillitsvalgt i Norsk Sykepleieforbund (NSF). 

 

NSF Vestland kaller deg med dette inn til introduksjonskurs. Dette dagskurset er første del av den 

obligatoriske tillitsvalgtopplæringen i NSF. 

 

Målgruppe: nyvalgte tillitsvalgte i gjeldende fylke 

 

Dato: 21. august 2026 

 

Tid: kl. 09.00 – 15.00 

 

Sted: Sykepleiernes hus i Vestland, Torgallmenningen 3B, 5014 Bergen 

 

Tema for kurset: 

• Tillitsvalgtopplæringen i NSF – hovedavtalens formål 

• Fagbevegelsens opprinnelse – ansattes rett til å velge tillitsvalgt (hovedavtalens historie) 

• Avtaleverket - hovedavtalens regulering av rettigheter og plikter 

• Partene i arbeidslivet - de ulike arbeidsgiver organisasjonene og Unio 

• NSF som organisasjon - medlemsdemokratiet 

• Tillitsvalgt i NSF 

• NSF i ditt fylke - fylkesorganisering 

 

Kostnader: NSF dekker reiser på hurtigste og rimeligste måte, opphold og mat. 

 

Dersom du må reise hjemmefra før kl. 06.00 for å rekke kursstart, kan du registrere 

hotellovernatting fra kvelden før i påmeldingsskjemaet eller ta kontakt med kurskonsulent i 

god tid før kursstart. 

 

Reise skal være enkel, rimelig og bærekraftig. Bruk rutegående transport om det er mulig. I 



 

Side 2 av 2 

kursannonsen finner du våre kriterier for bruk av bil og taxi. 

 

Ekstra utgifter til pass av barn under 12 år blir dekket med inntil kr 1010,- per døgn. 

 

Permisjon: Du har rett til lønnet permisjon for å delta. Send søknad til din arbeidsgiver i henhold til 

gjeldene avtaler: 

 

Spekter ............... Hovedavtalen del 3, kapittel X, § 52 

KS ....................... Hovedavtalen del B, §3-6 

Virke ................... Parallellavtalen (hovedavtalen) del A, kapittel VII § 7-7 og tillegg til 

hovedavtalen (del 1) kap. 3 punkt 3.2. Dette ligger vedlagt 

Landsoverenskomsten. 

Staten ................. Hovedavtalen del 2, kapittel 9, § 38 

NHO ................... Hovedavtalen del A, kapittel VI, § 6-9 

 

Kopi av innkallingen legges ved permisjonssøknaden. Søk med forbehold om at du blir 

tildelt kursplass etter endt påmeldingsfrist og mulig kansellering av kurset. 

 

Påmelding: Påmelding innen 16.08.2026 

 

Elektronisk påmelding via NSFs nettside (www.nsf.no) > Meny > Kurs og arrangementer 

eller direkte lenke: https://kurs.nsf.no/courses/44961 

 

NB! Du må være innlogget for å få tilgang til påmeldingsskjemaet.  

 

Ved påmelding vil du umiddelbart motta en e-post fra kurssystemet om at du er meldt på 

(har plass på kurset) eller står på venteliste. 

 

Ta kontakt om du har spørsmål. Du når meg/kurskonsulent på e-postadressen kke-vest@nsf.no 

Med vennlig hilsen  

Reidun Stavland (sign.) Gunn Bortheim (sign.) 
fylkesleder Vestland seniorkonsulent  
 

Kopi:  
 

https://kurs.nsf.no/courses/44961

